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Ilink Canada 留学生夏令营部欢迎您来到加拿大英属

哥伦比亚省温哥华市。 

这一本准备手册将会为您提供一些必要的旅行信息与

旅行指导。请仔细阅读这份手册，手册里面的内容收

集了来自全球不同国家的学生常见的问题。 

我们希望您在加拿大的旅行愉快顺利。 
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Director’s Message 

我们的编辑人员将这本准备手册分成了三个部分。第

一部分“开始我们的行程”将会给你详细的关于英语学

习，行程以及参观游玩地点介绍。第二个部分，“到达加

拿大”将会给你介绍美丽的英属哥伦比亚省以及温哥华

市，以及一些你将去到景点和活动的介绍。第三部分

“加拿大人文”将向你介绍加拿大的风土人情，教会你

西方礼仪与生活技巧。 

这本手册仅仅是初步的介绍让你了解加拿大的最西部

的温哥华，维多利亚地区。如果你想要更多的信息关

于加拿大其他地区的介绍与指导，可以和我们的指导

老师取得联系，请毫不犹豫的来联系我们来帮助你。

带队老师，Ilink Canada 的员工和其他国际同学将会

非常乐意的帮助你。 

我们希望这一次夏季的加拿大夏令营之旅能够让你感

受到加拿大的魅力，领略到加拿大美丽的自然风关，

先进的教育理念，并且这次夏令营的英语之旅能够非

常显著的提高你的英语能力，学习到正宗的加拿大式

英语以及提高你的自信心。 
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规范与安全 
在紧急情况下，组织方将会严格按照加拿大教育部相关安全预案实

施必要措施。每个团队老师都受过良好的培训以及联邦政府颁发的

相关证件，团队辅助人员将会陪伴每一个团队成员，帮助每一个人

读过紧急情况。 

（1）自然灾害（地震，海啸等） 

我们会在活动举办前对目标地址的疏散路线，食品，药品，庇护点

以及疏散程序进行检查与预演，我们的领队成员将会提供最优的疏

散路线确保每一个团员的安全并及时向家长第一时间通报。 

（2）医务救助 

我们将会提供 24 小时的医疗服务。当有紧急情况发生的时候，我

们会第一时间联系到当地医院进行救治。 

（3）其他 

每个团员将会配发一张“经济联系救助卡”，卡上会有团队老师电话

号码，以及一些本团的基本信息。 

团员遇到的任何心理或者生理上的问题请务必给带队老师或者团队

成员反映。 

如果不慎掉队迷路，请将卡片给警察或者一个本地人看请求联系团

队老师。 
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第一部分：开始我们的行程 

英语学习规划介绍 
学生将在本地老师的带领下学习到地道的加拿大式英语。 

ESL (English as second language) 顾名思义就是英语作为第二语言的学习。ESL 是 世界公

认的英语语言教程体系，其教学内容中按照难易程度，深入浅出，科学 地按照等级排

列，涵盖了所有雅思和托福的内容。当学生考试通过 ESL 证书考 试后，便可以直接申请

美国大学联盟加盟院校和加拿大公私立大学的任何专业，ESL 英语课程以加拿大公立学校

教学大纲为蓝本，通过学习，使母语为非英语的学 生在掌握英语的听说读写，语法和词

汇等方面均可获得等同于加拿大本地高中 毕业生的英语水平。ESL 根据本地中学教育局

英语指导要求，根据学生的学习程度和薄弱环节，为每位参加 ESL 学习的学生提供量身

定做个性化的 教学方案，使学生可以在短期内获得学习的长足的进步。 对于学生参加 

ESL 学习的优点有：  

1. 运用高科技视频教育和新颖的英语教学手段，比较以往的传统教育模式 是一种改

革和创新；  

2. 本地老师教授地道英语，和本地的同学们互动，再以严谨的治学态度，使学生学习

快速进步，轻松学习； 

3. 您的教程是依据您的入学考试成绩而特定设计的，本 ESL 的学习是针对 您在学习

上的薄弱环节，取长补短，有的放矢的学习，所以，通过一段 时间的学习，您的

学习进步是显而易见的； 

英语课程主要学习内容将有； 

1. 参加答辩，课堂讨论，团队合作完成课堂研究题目。学生独立完成口语及书面形式

的报告 

2. 帮助学生深入了解加拿大社会，学习加拿大人口与日常表述，重点加强听与说 

3. 浏览加拿大本地媒体，参与对加拿大时事新闻的讨论 

4. 增进文化知识和加拿大本地学校生活的技能 

5. 学习各个学科所需的必要英语单词 

6. 写作文发，不同环境的表达，文本以及写作 

7. 联系基本语法，熟练表达 
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游览以及课外活动行程介绍 
 

卡普拉诺吊桥公园 

卡皮拉诺吊桥坐落于北温哥华，长 140 米，高约 70 米，跨越了卡皮拉诺河和大片茂密的

森林，建于 1889 年。当时，来自苏格兰的工程师兼地产商麦凯（George Grant Mackay）

购置了北温卡皮拉诺河两岸的六千亩土地，并在当地的原住民 August Jack 以及 Willie 

Khahtsahlano 帮助下，用麻绞索和厚木板兴建了这座吊桥，沟通了河谷两岸。 

该桥当年被原住民称为“笑桥” (laughing bridge)，因为当风掠过山谷，吊桥在风中摇摆的

声音，颇似人的笑声。吊桥的下方桥底遍布激流崖石，深山急流，吊桥两边是满山遍野高

大笔直的各种松树和杉树，景色自然原始。还有很多体验性的活动，比如树梢探险 

(treetop adventure)等等。 

在这个吊桥公园，除了走吊桥在高空观景这个必去项目外，公园本身也非常值得探索。公

园里有徒步的小道可供喜欢冒险的人进行回归自然之旅，还有许多关于原住民文化的项

目，比如看原住民表演、赏原住民图腾柱、观看原住民文化展览等，是一个文化与自然结

合相融的地方。这里还可以参加沿悬崖行走冒险之旅(Cliff walk) ，在环绕岩石的观景台上

看山谷的壮美，非常适合喜欢户外运动的人。 
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史丹利公园  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

史丹利公园（英语：Stanley Park）是一个位于加拿大卑诗省温哥华的市区公园。公园面

积有 404.9 公顷（1000 英亩），是加拿大最大与北美第三大市立公园。公园每年吸引大

概 800 万人次游览，包括本地居民和外地游客。一条 8.8 公里（5.5 英里）长的路径环绕

整个公园，以供游人缓步、骑脚踏车或玩滚轴溜冰；每年有大概 250 万人次使用此路

径。公园内大部分地带保留为树林，估计有大概 50 万棵树，部分更有 76 米（250 英尺）

高或已生长了数百年。史丹利公园与温哥华市中心近在咫尺，亦是温市地标之一狮门桥的

南端落脚点所在，而温哥华水族馆亦座落园内。公园三面环水，而洛斯特湖则座落公园的

南端。 

西班牙船长何塞·玛丽亚·纳瓦埃斯和英国船长乔治·温哥华于 1791 年先后航行至此处，成

为首批接触当地原住民的欧洲人。温哥华船长在其著作《A Voyage of Discovery》形容该

带为一个岛屿，意味该处过往起码在潮涨时是四面环水。往后多年一直没有欧洲人接触当

地原住民的纪录，直到克里米亚战争期间英国皇家海军才与苏夸密许族达成协议，由前者

把守布勒内湾的南岸，后者则守卫其北岸。 

英国皇家工程兵于 1860 年代早期进行勘察后将该处设为军事保留地。虽然 1860 至 80 年

代期间曾有六间林木公司在此处砍伐，但其军事保留地的地位却确保该处免受进一步发展

的影响。 

温哥华于 1886 年正式设市后，市政府首项工作便是向加拿大自治领政府申请租借该片军

事保留地作公园之用，市议会并成立了一个由六人组成的公园委员会以管理这片土地。委

员会的功能于 1890 年由温哥华公园局取代；公园局委员由市民投票产生而成，在北美城

市中实属罕见。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E9%A0%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E7%95%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E7%BE%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF%E5%B8%82%E4%B8%AD%E5%BF%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8D%85%E9%96%80%E6%A9%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF%E6%B0%B4%E6%97%8F%E9%A4%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B4%9B%E6%96%AF%E7%89%B9%E6%B9%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99
https://en.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Mar%C3%ADa_Narv%C3%A1ez
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%96%AC%E6%B2%BB%C2%B7%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%8B%E9%87%8C%E7%B1%B3%E4%BA%9E%E6%88%B0%E7%88%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%9C%8B%E7%9A%87%E5%AE%B6%E6%B5%B7%E8%BB%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%83%E5%8B%92%E5%86%85%E7%81%A3
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Engineers
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF%E5%B8%82%E8%AD%B0%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF%E5%85%AC%E5%9C%92%E5%8F%8A%E5%BA%B7%E6%A8%82%E5%B1%80


 
 

 
9 

 

 

史丹利公园于 1888 年 9 月 27 日对外开放，名称来自时任加拿大总督史丹利伯爵；[1]史丹

利伯爵再于翌年访问卑诗省期间主持公园的正式开幕礼。一名与会人士记述： 

史丹利伯爵将他的手臂伸进天堂，仿彿拥抱着整个占地 1000 英亩的原始森林，并将之奉

献给所有人民，不分肤色、信仰和习俗。（他言道：）‘我将此处定名为史丹利公园。  

史丹利公园对外开放后仍有一定数目的原住民居于此处。苏夸密许族人莎莉·库尔卡林一

直居于公园内，直到她于 1923 年去世为止；当局以 15,500 元从她的后人收购其物业。 

史丹利公园的租约于 1908 年届满后，联邦政府再与温市政府签订为期 99 年的租约；市

政府可再于 2007 年续租。 

公园于 1988 年被联邦政府界定为国家历史遗产区。 

 

基斯兰奴海滩 

福布斯旅游者杂志最新公布的北美最性感海滩排行榜上，基斯兰奴 (Kitsilano)成功跻身前

十名。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7%E7%B8%BD%E7%9D%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7%E7%B8%BD%E7%9D%A3
https://zh.wikipedia.org/zh-cn/%E5%8F%B2%E4%B8%B9%E5%88%A9%E5%85%AC%E5%9C%92#cite_note-vpb-1
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Historic_Site_of_Canada
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据 CBC 报道，此次位列福布斯旅游杂志“十大最性感海滩”排行榜的，还有迈阿密著名的

South Beach，加利福尼亚州橘子郡的 Laguna Beach 以及夏威夷 Maui 的 Ka’anapali 海

滩。这些著名景点夏日里阳光灿烂，帅哥美女云集，十分养眼。“七、八月间，阳光照耀

着大海、森林，也照耀着海边的高山，享受生活的激情在基斯兰奴海滩上空弥漫。” 福布

斯旅游杂志以不无煽情的语言为基斯兰奴海滩写下评语。每年，该杂志都要评选出北美十

大最性感的海滩。 
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基斯兰奴海滩位于英吉利湾岸边。拥有温哥华最大的室外游泳池，此外还有排球场、篮球

场、网球场以及海边酒吧等，是年轻的日光浴者午后趋之若鹜的地方。 

 

格兰维尔岛 

格兰维尔岛（英语：Granville Island）是加拿大卑诗省温哥华市内一个半岛。它位于福溪

南岸，隔水与温哥华市中心相望，固兰湖街桥则横跨其上空。固兰湖岛过去曾经是一个工

业区，但于 1970 年代转型为一个多功能社区。现时该处有多项设施，包括公众市场、酒

店、社区中心和剧院等，广受居民和游客欢迎，而艾蜜莉卡艺术及设计大学也是位于该

处。岛上留有一座混凝土工厂和一座机械工厂，为过往的工业活动留下见证。 

固兰湖岛所在之处过去曾经是福溪上的两座沙洲。随着温哥华于 1886 年设市后迅速发

展，温哥华港务局于 1915 年批准在福溪进行填海计划，耗资 34 万 2 千元将该两座沙洲

填成面积达 35 英亩的工业用地。填成的小岛本来称为“工业岛” （Industrial Island），但

民众普遍以横跨小岛上空的固兰湖街桥将之称为固兰湖岛，而此名称亦沿用至今。到了

1923 年，岛上用地差不多已布满工厂，为其它第一产业（如林木业和矿产业等）供应用

具。电车公司也在固兰湖街桥南端设站，方便工人通勤。到了 1930 年，岛上的工厂总共

雇用约 1200 名工人。 

 

然而，随着经济大萧条展开，固兰湖岛的工业活动也步入衰退，而岛上也开始出现贫民

窟，贫民在福溪一带捕鱼和拾荒为生。[3]二战的展开为固兰湖岛的工业带来转机。岛上的

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E8%AA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%8F%E6%BA%AA_(%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%8F%E6%BA%AA_(%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF%E5%B8%82%E4%B8%AD%E5%BF%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BA%E8%98%AD%E6%B9%96%E8%A1%97%E6%A9%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%89%BE%E8%9C%9C%E8%8E%89%E5%8D%A1%E8%97%9D%E8%A1%93%E5%8F%8A%E8%A8%AD%E8%A8%88%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E6%B4%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%93%E6%BF%9F%E5%A4%A7%E8%95%AD%E6%A2%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B2%A7%E6%B0%91%E7%AA%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B2%A7%E6%B0%91%E7%AA%9F
https://zh.wikipedia.org/zh-cn/%E5%9B%BA%E8%98%AD%E6%B9%96%E5%B3%B6#cite_note-3
https://zh.wikipedia.org/zh-cn/%E5%9B%BA%E8%98%AD%E6%B9%96%E5%B3%B6#cite_note-3
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工厂为欧洲战场生产不少用具，而 1942 年日军偷袭珍珠港后，在岛上工作的工人更被分

发特别的身份证以防止有人破坏岛上的工业，从而可见该岛对战时工业的重要性。 

战后岛上的工业再度衰退，加上福溪水质每况愈下，当局曾考虑干脆填掉整个福溪，但顾

问报告中提及的 5000 万元造价却令市政府望而却步。当局改而填去分隔固兰湖岛和福溪

南岸的小水道，令固兰湖岛从此变成一个半岛，但其名称却维持不变。 

加拿大联邦政府于 1972 年将固兰湖岛转交加拿大按揭及房屋局，由该机构负责将固兰湖

岛转型成一个以人为本的社区。联邦政府于 1973 年至 1982 年间在固兰湖岛投放 2470 万

元[5]，岛上陆续出现公园、住屋和公共展览场地等设施。岛上的商业活动再现生机，该带

并发展成温市的旅游景点之一。 

 

 

 

温哥华水族馆 

温哥华水族馆是北美洲三大水族馆之一：馆内蓄养的海洋生物超过 7,000 种。从北极海的

海洋生物到亚玛逊森林的鸟类, 鳄鱼, 植物都可以在此观赏得到。还有杀人鲸(Killer Whale )

 和白鲸(beluga)优游在为它们所建造的仿真海洋生态环境里，让人们驻足良久，满足人们

对这些海洋里的庞然大物的幻想。馆内有四个主要展览馆： 

西北太平洋馆 ( the Pacific Northwest Habitat) 展示不列颠哥伦比亚省沿海的海洋生物，

如：海獭、大章鱼。偶尔也能看到潜水人员在水中喂食鱼群的情景。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%8C%E6%88%B0%E6%AD%90%E6%B4%B2%E6%88%B0%E5%A0%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8F%8D%E7%8F%A0%E6%B8%AF%E4%BA%8B%E4%BB%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%8A%E5%B3%B6
https://en.wikipedia.org/wiki/Canada_Mortgage_and_Housing_Corporation
https://zh.wikipedia.org/zh-cn/%E5%9B%BA%E8%98%AD%E6%B9%96%E5%B3%B6#cite_note-5
http://www.baike.com/sowiki/%E8%B5%8F%E5%BE%97?prd=content_doc_search
http://www.baike.com/sowiki/beluga?prd=content_doc_search
http://www.baike.com/sowiki/%E4%B8%8D%E5%88%97%E9%A2%A0%E5%93%A5%E4%BC%A6%E6%AF%94%E4%BA%9A%E7%9C%81?prd=content_doc_search
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太平洋热带馆(Tropical Pacific Gallery)可参观热闹的珊瑚礁及热带鱼世界，海葵招展、巨

鳗捕食，都是精彩的海底风光。 

亚玛逊流域馆(the Amazon Gallery)仿真亚玛逊流域的部分区域，经过十年的筹划才建立

完成。各种珍奇鱼类、鸟类、爬虫类，在湿热的馆内舒适的生活着。有些生物令人觉得惊

奇不已，例如：4 只眼睛的鱼。 

 
加拿大北极馆(the Arctic Canada)可以从水底观赏优游自在的白鲸，也能倾听鲸鱼、海象

等在北极深海交谈时所发出的声音。 

 

维多利亚市及其周围 

维多利亚市是加拿大不列颠哥伦比亚省的省会。在这里，加拿大西海岸的年轻活力与英

国，欧洲，以及亚洲的传统互相融合。您可以在海滩上野餐，也可以在室内享用下午茶；

可以骑自行车或者乘马车四处游览，也可以流连于各处古建筑中的画廊。这是一个古典与

现代完美结合的城市。您可以放松心神，纵情娱乐，也可以户外探险，感受刺激。这里既

有大自然的美丽宁静，也有现代大都市的喧闹繁华。这是一个天堂般的城市。 

维多利亚市坐落于北美洲西海岸最大的岛屿---温哥华岛的南端， 处在不列颠哥伦比亚省

大陆西海岸和美国华盛顿州奥林匹克半岛北海岸的合围之中。沐浴着太平洋温暖的气流，

维多利亚就象是嵌在世界上最独特的自然景观之中的一颗闪亮的明珠。美丽的海洋和峰

峦，浓密的森林，茂盛的自然公园，壮观的海岸线环绕着这个蜚声国际的度假胜地。 

布查特花园始建于 1904 年。当时” 珍妮 • 布查特” 夫人着手美化一座曾经为她丈夫的水泥

厂提供原料的废弃的石灰石矿坑。从最初栽种的几株豌豆花和玫瑰开始，今天的下沉花园 

(Sunken Gardens) 已经成为游客驻足的焦点。 

http://www.baike.com/sowiki/%E5%B7%A8%E9%B3%97?prd=content_doc_search
http://www.baike.com/sowiki/%E5%B7%A8%E9%B3%97?prd=content_doc_search
http://www.baike.com/sowiki/%E5%8C%97%E6%9E%81%E9%A6%86?prd=content_doc_search
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布查特家族对园艺和观光接待的投入已经超过一个世纪。现在我们每年接待将近一百万名

游客。2004 年布查特花园被评为"加拿大国家历史遗址"。修缮整齐的草坪和小径连接着

五个主要园区--下沉花园、玫瑰园、日本园、意大利园和地中海园。

 

超过五十位园艺师在这里终年劳作，精心维护。每年三月至十月，将近一百万株花卉持续

盛开。在其它的月份，游客可以观赏到枝头挂满鲜艳浆果的植物，以及精心修葺成型的灌

木和乔木。 

 

北温哥华松鸡山  

松鸡山素有”温哥华之峰”(The Peak of Vancouver)美誉，在温哥华市区抬头往北看就能欣

赏她的雄伟身影。这座山就像一个巨大的指北针，无论你在城市的那个角落，她就代表正

北方向。到了晚上，山顶滑雪场的点点灯光也能让你很轻松地将她辨认出来。松鸡山山顶

是欣赏温哥华全景的最佳场所，只要是晴天，温哥华市区以及布辣湾(Burrard Inlet)的风光

就在眼底一览无余。 

 

 

自然，在夏日黄昏在

山上看日落，然后等

待温哥华万家灯火在

黑色的夜幕中闪耀，

将是非常美妙的经

历。松鸡山是 1894

年由第一个徒步登上

顶峰的旅行者命名

的。在那个年代登上

松鸡山需要花上 3 至
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4 天，因而称得上是不简单的旅程。那时还没有桥跨越布辣湾，也没有路到达山脚。旅行

者们需要艰难地走过雪地，攀越巨石，穿越密林，才能到达目的地。在途中他们捕获了一

只蓝色地松鸡，并非常崇敬这种神鸟，于是以它命名此山为松鸡山。此后松鸡山吸引了无

数徒步旅行者。其中包括 Don and Phyllis Munday，他们在山上建立了第一座小木屋。直

到现在，The Munday Alpine Snowpark 仍然纪念着这些当初为登山做过贡献的人们。 

 

 

 

 

 

本次夏令营行程明细图示 
 



 
 

 
16 

 

第一周 

  上午 下午 

Sunday 抵达 

Monday English class 卡普里诺吊桥公园 

Tuesday English class 保龄球比赛 

Wednesday English class 海滩冲浪 

Thursday English class 徒步斯坦利公园 

Friday English class 基斯兰奴海滩 

Saturday 维多利亚之旅 

第二周 

  上午 下午 

Sunday 参加寄宿家庭活动 

Monday English class 格兰维尔岛 

Tuesday English class 北温哥华松鸡山 

Wednesday English class 迷你高尔夫球训练 

Thursday English class 观看加拿大棒球比赛 

Friday English class 温哥华水族馆 

Saturday 温哥华游乐场 
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第二部分：到达加拿大 
 

出发前的行李准备 
 

（1）航空公司对行李的规定 

比如根据加拿大航空公司的规定，你的托运行李不应超过 23kg（50lb）。手提行李不应

超过 10kg（22lb）。任何超过的行李物件都可能会被航空公司加收额外的费用。（鉴于

我们在加拿大行程的安排，将要给孩子提供的装备以及当地购物的便利程度，小编强烈建

议为了你的活动的便利性压缩行李的重量和体积。 

加拿大航空： 

 托运行李的尺寸大小要求 

长+宽+高≤158cm（62.2inch） 

 随身行李尺寸大小要求 

23cmX40cmX50cm    

 手提包尺寸大小要求 

16cmX33cmX43cm 

  

 

 

(2) 在加拿大温哥华地区气候和衣物的装备 

温哥华气候温和，四季宜人，市内草地常绿、繁花似锦，有许多城市公园，其中史丹利公

园（面积 404.9 公顷 1.001 英亩)为北美中最大城市公园之一。温哥华属温带海洋性气候。 

 衣物 温哥华平均温度 维多利亚平均温度 

夏天 夹克，风衣，薄外

套，博牛仔裤以及运

动裤 

20C 

最高：32.5C 

最低：15.6C 

25C 

最高：33C 

最低：16C 

 

（3）旅行信息 

加币和人民币换汇 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B2%E4%B8%B9%E5%88%A9%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B2%E4%B8%B9%E5%88%A9%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%A9%E5%B8%A6%E6%B5%B7%E6%B4%8B%E6%80%A7%E6%B0%94%E5%80%99
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加拿大纸币面额分为$5、$10、$20、$50 及$100。$5 是蓝色，$10 是紫色，$20 是绿色，

$50 是红色，$100 则是啡色。曾发行 1 元，2 元，1000 元。硬币则有 1¢, 5¢, 10¢, 25¢, 50¢, 

$1，及$2，目前 50¢仅发行少量供收藏者收藏。所有硬币正面均有英女皇伊丽莎白二世的肖

像。目前加拿大的 1 分硬币已经停止流通（2013 年 2 月 4 日开始），所有原有的分币将被回

收，而流通的最小面额将变成 5 分。与之对应的是，在使用现钞时所有除以 5 分之后不足 5

分的部分，将会“2 舍 3 入”到 5 分，但是不影响银行卡消费。 

 

通常来说，可以在国内现在银行换一些加元现金，但不必换太多。在加拿大各大商店以及

便利店，均可以使用 Visa 信用卡付账，可以帮孩子申请一张依附与父母信用卡的副卡，

就可以在加拿大方便购物了。 

   
100 加元 50 加元 20 加元 

  
 

10 加元 5 加元 2 加币 

   
1 加币 25 分 10 分 

 
5 分 

 

（2）拨打国际长途电话 

打电话和使用网络打回国内的电话均可以在公用电话和当地手机上拨打。 

下表为公用电话以及手机拨打国际长途电话的方式 

拨打方式 国家区号 国内手机号码  

国内手机 011 86 139*****218  

拨打方式 国家区号 国内城市区号 座机号码 

国内座机 011 86 02* 833****86 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%8D%E8%89%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%AB%E8%89%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%A0%E8%89%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%85%E8%89%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%95%A1%E8%89%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%8A%E4%B8%BD%E8%8E%8E%E7%99%BD%E4%BA%8C%E4%B8%96
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在来到加拿大之前，可以把孩子的手机开通国际漫游，这样你能跟方便的和孩子取得联

系。 

无论是在寄宿家庭还是在酒店，温哥华机场或是国内机场，均提供免费 WIFI，微信，qq

等常用软件均可进行视频与与语音通话。 

 

（3）电子产品 

加拿大电压和美国电压一样，是 110V。 

  加拿大的三孔插头都是这样的：上面一个为圆的，下面两个为平行的扁的，三孔插头

要加转换头，如不支持 110V 则要加变压器。 

两孔的插座是扁的，如果你的电器是两头，又写着 110-240V，可直接用，否则也要

加变压器。 

下图为全部加拿大电源插头的种类 

 
下图为加拿大标准电源插头与国内电源插头的转换接头，可以在淘宝上购买到，尽量多配备两

个，方便给手机，平板或者电脑照相机进行充电。 

 

 

（4）温哥华与北京时间的时差 

加拿大不同的地区有不同的时间标准，而温哥华时间比北京时间要晚 16 个小时。 
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（5）小编建议的行李准备单 

 必要的物品 

护照 出入境所需 

夏令营手册 这本手册将解答你打大部分常见问题 

衣物 请详见温哥华气候介绍以及衣物推荐 

现金以及信用

卡 

 

毛巾 小的洗浴用毛巾 

旅行套装 剃须刀，牙刷，等一些私人用品 

学习用具 笔记本，笔等 

药 可以携带任何平时需要服用的药物，以及晕车晕船药 

雨伞 一把小的可折叠的雨伞 

照片，明信片 和国外的同学交流，访问学校以及寄宿家庭，带给他们一张介绍你自

己的明信片什么的小礼品将会是非常好的留念。 

食品 你的所有的饮食和零食都将会被提供。当然，我们也建议你最好带一

些你自己喜欢吃的小零食。 

记住，有一些食品是不能够带入加拿大境内的，比方说一些肉制品和

一些新鲜水果。 

推荐的物品 

照相机 加拿大美轮美奂的景色非常值得用相机记录下来 

手表 精确的掌握时间是非常重要的 

手提电脑或者

平板 

手提电脑和平板在平时的上课和交流活动中会非常有用。包括记录语

音，课堂笔记，活动策划 

电源转换接头 在后面的电源介绍中可以找到需要购买与准备的电源转换插头 

便携中英电子

词典 

当你在交流与阅读的时候会有陌生的单词和语法出现，此时快速的进

行自我查找与学习将会让你的英语学习过程事半功倍。 

 

*加拿大介绍与温哥华地区指南将会在你到达温哥华的时候提供给你作为参考 

*上表的物品是建议，可以携带更多你所需要的物品 

*请不要接受任何陌生人的物品以及代购（避免在海关引起不必要的麻烦）。 

*如果不打算将手机开通国际漫游，来带加拿大后也可以购买当地电话卡拨打国际长途 
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第三部分： 加拿大人文 
 

关于加拿大 
 

（1）概括 

 加拿大 

土地面积 998 万平方公里 

人口 3500 万 

首都 渥太华 

语言 英语 法语 

货币 加币 

 

加拿大地图
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（2）地理 

加拿大占据着北美洲北部的大部分地区，其领土从西部的太平洋地区一直延伸到东部的大

西洋地区，北部延伸至北冰洋[76]。格陵兰在该国的东北部，圣皮埃尔和密克隆群岛在纽芬

兰的南部。按总面积来算（包含陆地面积与水域面积），加拿大是全世界第二大的国家，

仅次于俄罗斯；仅按陆地面积计算，它则为全世界第四大。加拿大的卫星图。 针叶林布

满整个加拿大盾地，冰河覆盖着北极。大平原和五大湖在南部，这里同时集中全国近一半

的人口。 

自 1925 年起，加拿大宣称西经 60 度至 141 度的北极地区为其领土，但是一直没有得到

广泛承认。它拥有世界上最北的人类定居点，驻扎在埃尔斯米尔岛的加拿大军队警报站，

纬度高达北纬 82.5 度，距北极点仅有 800 公里。加拿大拥有世界上最长的海岸线，总共

长 202,080 公里（125,570 英里），而与美国之间的边境更是世界上最长的不驻防边界，

共 8,891 公里（5,525 英里）长。 

自上一次冰期开始，加拿大境内有多达八种不同类型的森林，其中包括布满整个加拿大盾

地的针叶林。与美国共有的苏必利尔湖是世界上第一大淡水湖（以面积计算），约

82,100 平方公里（31,700 平方英里）[81]，而在该国境内有大量淡水资源。同时在洛矶山

脉和海岸山脉也有淡水以冰川的状态储存在那些山脉。加拿大的地质活动相当活跃，有着

频繁的地震以及许多活火山。1775 年发生在不列颠哥伦比亚省北部的思艾克斯火山爆发

是加国历史上最严重的一场自然灾害，造成大约 2000 尼斯加人遇难并摧毁他们在纳斯河

谷的村庄。火山爆发带来约 22.5 公里（14.0 英里）的岩浆流，而根据尼斯加人的传说，

那些岩浆甚至堵塞纳斯河[84]。加拿大的人口密度为每平方公里 3.41 人（每平方英里 8.83

人），是全世界人口密度最低的国家之一。而人口最密集的区域为魁北克市-温莎走廊，

位于魁北克省南部和南安大略并分布在圣劳伦斯河和五大湖沿岸。 

 

(2) 气候 

由于幅员辽阔且地形多样，加拿大的气候在不同地区会有明显差别。冬季时多数地区会非

常寒冷，尤其是在内陆和大平原地区，日间气温通常为摄氏零下 15 度（华氏零下 5

度），最冷可达摄氏零下 40 度（华氏零下 40 度），风寒指数并经常处于严重水平。在

内陆地区积雪可覆盖着地面长达半年，而在北部大雪可以持续整年。在不列颠哥伦比亚省

的海岸，例如温哥华都是温带气候。在东部的海岸，平均气温最高大约是摄氏 20 度（华

氏 70 度）。而在内陆，夏季的平均气温为摄氏 25 度至 30 度（华氏 77 度至 86 度），偶

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7#cite_note-cia-76
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%BC%E9%99%B5%E5%85%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%A3%E7%9A%AE%E5%9F%83%E5%B0%94%E5%92%8C%E5%AF%86%E5%85%8B%E9%9A%86%E7%BE%A4%E5%B2%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%90%E8%8A%AC%E8%98%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%90%E8%8A%AC%E8%98%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E9%9D%A2%E7%A7%AF%E5%88%97%E8%A1%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BF%84%E7%BD%97%E6%96%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E9%99%86%E5%9C%B0%E9%9D%A2%E7%A7%AF%E5%88%97%E8%A1%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%AB%E6%98%9F%E5%9B%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E6%96%B9%E9%87%9D%E8%91%89%E6%9E%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7%E7%9B%BE%E5%9C%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%B0%E6%B2%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E6%9E%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%83%E5%B0%94%E6%96%AF%E7%B1%B3%E5%B0%94%E5%B2%9B
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7%E5%86%9B%E9%98%9F%E8%AD%A6%E6%8A%A5%E7%AB%99&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%B0%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7%E7%9B%BE%E5%9C%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7%E7%9B%BE%E5%9C%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E6%96%B9%E9%87%9D%E8%91%89%E6%9E%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7#cite_note-81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B4%9B%E7%A3%AF%E5%B1%B1%E8%84%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B4%9B%E7%A3%AF%E5%B1%B1%E8%84%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E5%B2%B8%E5%B1%B1%E8%84%89_(%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7)
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%80%9D%E8%89%BE%E5%85%8B%E6%96%AF%E7%81%AB%E5%B1%B1&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%B0%BC%E6%96%AF%E5%8A%A0%E4%BA%BA&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%BA%B3%E6%96%AF%E6%B2%B3&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%BA%B3%E6%96%AF%E6%B2%B3&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B2%A9%E6%B5%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7#cite_note-Asd-84
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AD%81%E5%8C%97%E5%85%8B%E5%B8%82-%E6%B8%A9%E8%8E%8E%E8%B5%B0%E5%BB%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E5%AE%89%E5%A4%A7%E7%95%A5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A3%8E%E5%AF%92%E6%8C%87%E6%95%B0
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尔气温会升至摄氏 40 度（华氏 104 度）。 

但是夏季的温哥华地区的气候非常宜人。阳光，沙滩，蓝天，碧海，当地人恨不得一天

24 小时在室外活动。 
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（4）政体 

加拿大国家元首为英国女王伊丽莎白二世，女王委派总督代行国家元首职责。 

总督戴维·约翰斯顿。1941 年生于加安大略省萨德贝里市。曾先后 

在美国哈佛大学、英国剑桥大学和加拿大皇后大学法律专业攻读并获学位。毕业后曾

在加皇后大学、多伦多大学、西安大略大学等校任教。1979 年 1994 年任麦吉尔大学校

长。1997 年被授予“加拿大勋章”最高等级（Champion of the Order of Canada）。1999

年至 2010 年任滑铁卢大学校长。2010 年 10 月就任加第 28 任总督。 

总理贾斯廷·特鲁多。前总理皮埃尔·特鲁多之子。1971 年 12 月生于首都渥太华，先

后毕业于麦吉尔大学和不列颠哥伦比亚大学，获文学学士和教育学学士。2008 年首度当

选国会议员。2013 年当选联邦自由党领袖。2015 年带领自由党赢得联邦大选，并使自由

党从国会第三大党变成国会第一大党。 

 

（5）经济 

加拿大是西方七大工业化国家之一，制造业、高科技产业、服务业发达，资源工业、初级

制造业和农业是国民经济的主要支柱。多伦多证券交易所是世界上第七大证券交易所，截

至 2012 年，有 1,577 间公司在多伦多交易所上市。加拿大是世界第 10 大经济体，2015

年，它的国内生产总值达 1.550 万亿美元。而它不但是经济合作与发展组织和七国集团的

成员，它也是全球十大貿易國之一，经济高度国际化。加拿大的经济为混合经济，在美国

传统基金会公布的经济自由指数中加国的排名高于美国和大部份西欧国家。 

 

（6）加拿大人的生活方式与文化 

加拿大是一个幅员十分辽阔的国家，其国民、自然景色、气候和国民的生活方式都是多种

多样的。但是，所有加拿大人又同时具有一些重要的共同价值观念。这些观念对我们加拿

大人日常生活中的许多方面都起著指导和支配的作用。这些观念中涵盖了自豪感、对平等

的信仰、对社会多元化的信奉和对社会中每一个人的尊重。 

在加拿大，女人、男人、儿童和老年人都得到同样的尊重。每一个加拿大人可能都是不同

的； 但是，正因为我们有这些共同的价值观念，所以加拿大才是一个令人向往的友爱、

相互关心、热爱和平和安全的社会。 

公平、宽容和尊重：加拿大人要求所有人都公平合理地来对待每一个加拿大人以及他

（她）的孩子和其它家庭成员。绝大多数加拿大人对待每一个其他人也是公平合理的，无

论他（她）是谁、是从什么地方来的。 

http://baike.baidu.com/view/47650.htm
http://baike.baidu.com/view/3925384.htm
http://baike.baidu.com/item/%E8%B4%BE%E6%96%AF%E5%BB%B7%C2%B7%E7%89%B9%E9%B2%81%E5%A4%9A
http://baike.baidu.com/view/1071762.htm
http://baike.baidu.com/view/728164.htm
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%9A%E4%BC%A6%E5%A4%9A%E8%AF%81%E5%88%B8%E4%BA%A4%E6%98%93%E6%89%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%84%E5%9C%8B%E5%9C%8B%E5%85%A7%E7%94%9F%E7%94%A2%E7%B8%BD%E5%80%BC%E5%88%97%E8%A1%A8_(%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%8C%AF%E7%8E%87)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%86%85%E7%94%9F%E4%BA%A7%E6%80%BB%E5%80%BC
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%B2%BF%E6%98%93%E5%9C%8B&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E7%90%83%E5%8C%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B7%B7%E5%90%88%E7%BB%8F%E6%B5%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E4%BC%A0%E7%BB%9F%E5%9F%BA%E9%87%91%E4%BC%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E4%BC%A0%E7%BB%9F%E5%9F%BA%E9%87%91%E4%BC%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%93%E6%BF%9F%E8%87%AA%E7%94%B1%E6%8C%87%E6%95%B8
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多元化兴合作：加拿大人明白合作的价值。加拿大幅员辽阔，国民总体是由多种多样的人

口所组成的；为了要在这样的一个国家里幸福平和地生活，人们必须能够对小冲突不予计

较，或能够学会如何解决这样的小冲突。 

机会均等：加拿大人信仰平等。人人在法律面前都是平等的，而法律对待每一个人的方式

也最平等的。女人和男人拥有均等的成功机会。加拿大允许每一个人在不限制他人生活的

前提下，按照自己的意愿选择生活方式。 

公民责任：加拿大对他们不分性别、种族和民族而人人拥有的相同权利和自由十分珍视。

绝大多数加拿大人又同时想要为我们的社会做出贡献。作为一名新移民，您应当明确自己

的权利和责任。有权利参与加拿大社会同时就意味著有责任帮助这个社会取得成功。 

争取获得加拿大公民身份的含义应该是出於对加拿大的关心而愿意参与加拿大这个社会，

以使其变得更加美好。 

环境责任：加拿大人非常注重环境，懂得我们为了未来需要尊重与保护环境。例如，加拿

大人参与那些有助於变。垃圾“为有用材料的废物回收利用项目。与此同时，加拿大人喜

欢保持他们的泊车场和街道整洁乾净。为此，他们总是把垃圾装入垃圾筒中，并且总是打

扫他们的宠物所留下的不洁之物。 

 

（7）美食文化 

加拿大是一个移民国家，拥有丰富多彩的饮食文化。其中，“三不”饮食文化别有一番

情趣。 

不设烟酒：对中国人来讲，不论是家里还是到酒店宴请朋友，一般都离不开烟酒，否

则就有怠慢之嫌。然而，在加拿大请客吃饭则都不设烟酒。因为，在加拿大有禁烟规定，

并且必须年满 16 岁以上者方可购买香烟。 

  不吃热食：热食是中国饮食文化的一大特色，一般是现烧现炒趁热吃，弄几碟冷盘，

也只是供饮酒用。而加拿大人喜欢吃冷食，这种冷食不同于我们的冷盘菜肴，一般是由主

人先将各式菜肴烧好，用碗、盘、碟等器皿盛好后，依次将各式菜肴摆在厨房内的餐桌

上，待客人到齐后，供客人享用。因为菜肴烧得比较早，时间一长，也就成了凉菜，加拿

大人称之为“冷餐宴会”。 

http://yimin.liuxue86.com/
http://www.liuxue86.com/shijian/
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  不排桌席：在加拿大，宴请是不安排桌席的。通常是客人们手拿一次性塑料餐盒和叉

子，一个个排在摆满饭菜的台前，然后自己动手随意先取食物，最后自找地方用餐。因为

不排桌席，所以客人们取好饭菜后，各奔东西，有坐有站，随随便便，无拘无束。如自感

腹中没有吃饱，还可以再去取食。 

典型的加拿大式的早餐 

 

       加拿大式晚餐 
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材料和地方菜 

  在历史并不悠久的加拿大，并没有像中国菜或法国菜那样的传统加拿大菜。但正由于

加拿大是个 移民 国家，因此在不同地区可品尝到使用了新鲜材料的各国饭菜。而且，量

足价廉可以说是加拿大菜的特色。无论怎样讲，在加拿大东西为海所夹的广阔国土上有着

无数的湖泊和河流，有辽阔的适合于农产牧畜的土壤。各地均不缺乏新鲜海产品、农产

品、肉类等食品素材。 

  例如，两大洋岸是鳕鱼、鲑鱼的宝库，而淡水湖和河流中则盛产鳟鱼、鲈鱼等。若是

到了西海岸的班府，那里会有令人销魂的熏鲑鱼和鲑鱼牛排等待您。味道、分量都令人无

法挑剔。 

  大西洋沿岸的纽芬兰岛和爱德华王子岛所产的龙虾、大西洋鲑鱼、贻贝、海扇等海

鲜，既有清煮的清淡味道，又有味道浓郁的蚬肉汤等。同时，PEI 还是马铃薯的名产地，

游客可在此品尝到酥脆的 PEI 马铃薯。 

  内陆的大平原地带是小麦粉和畜产品的产地。只要出到$10 以上，就能够吃到数量多

得简直难以令人置信的最棒的艾伯塔牛的烧烤及牛排。水果、果实品种也很丰富，生吃自

是很好，由其制成的果酱也物美价廉。 

  而且，提起加拿大就自然令人想到枫树果露。那些粘糊的呈琥珀色的枫树果露都是第

年春天由枫树的树液煮制而成的。也可制成砂糖或糖果。超市和礼品店里都汇聚了众多大

瓶小瓶的枫树露。还有的装在漂亮可爱的器皿里，最适合当作礼品送人。吃的时候可以抹

在面包上或加进红茶里，对那些自己做饭及野营的人来讲，准备上一瓶也很方便。 

饭菜所表现出的法式风格和英式风格，在加拿大各地，最能够令人体会到法国风格和

英国风格之间差异的，应该首推食物。在英系地区，早餐为吐司，还有鱼类、油煎土豆

片、烤饼、小松糕。而法系地区也同样有月芽面包、长面包及美味的蛋糕等。在英国色彩

较强的渥太华，快餐之中必定包括烤饼。而且各处都会有称为“加拿大板”的炸鸡块上加枫

树果酱的食物。虽法系加拿大的根据地魁北克的主流仍是法式菜，然而也有所谓魁北克

菜。其中包括炸得酥脆的肉、点缀以药草的炸肉丸、煮豆、肉馅饼以及泡菜等。 

 

http://faguo.liuxue86.com/
http://fenlan.liuxue86.com/
http://yingguo.liuxue86.com/
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（8）寄宿家庭 

在游学期间会入住加拿大本地人家庭，下面会简单讲一讲加拿大寄宿家庭（homestay）

的一些简单的文化和礼仪。 

住宿 

  卧室：寄宿学生的房间通常都有床、桌子、椅子和衣柜，足够的采光通风和温度。入

住寄宿家庭，请保持房间干净整洁，个人物品要自己清理，不要出现被褥不叠、房间里乱

七八糟的现象。 

  房间的布置，如果你需要在墙上钉钉子或画画，通常要征求主人意见，询问一下是否

可以，特别是挂在墙上的东西，可能他们会建议做些替代的方式，以避免破坏墙壁。如要

移动房内的家具，也要征求主人的意见。 

  浴室和洗澡：不要长期占用洗手间。大部分家庭浴室是共用的，所以家庭成员都有责

任保持浴室整洁, 洗浴时防止把水溅到地板上，有浴帘的应把浴帘放在浴池内以免水溅到

外面，用毕应将浴室整理干净。留长发者，浴后应将落发捡起来丢入垃圾桶,不然会造成

水管堵塞。在加拿大，节约能源和水资源是每个公民的义务,所以洗澡时间不能很长,一般

10—15 分钟完成。浴后如有需要开排气扇或开窗换气。另外学生需自购卫厕用品，如牙

膏牙刷、漱口水、洗发液及护肤品等。 

  衣物清洗：事先要和寄宿家庭沟通。有些家庭会每周帮你换床单，甚至帮你洗衣服；

有些则是希望你自己洗。当你住进去时，寄宿家庭会告诉你这些规矩。如果帮你洗衣服，

应把你需要洗的衣服放在特定的篮子内；如果是你自己洗，要问清楚如何洗和什么时间洗

合适。 

  公共空间：寄宿家庭一般都有无线网络。一般家庭会铺地板或地毯，进门要脱鞋。要

请教寄住家庭各项家电用品的使用方法，如何使用洗衣机、炉子、淋浴开关、音响等，用

毕总是保持清洁。使用完任何东西，立刻归还原位。不要随意在公共空间放个人物品。 

  节约能源：外出时要随手关灯、关电视机等，注意节约能源，爱护家里的设施。 

饮食 

  早餐：通常要自食其力，主要是面包、牛奶、麦片、鸡蛋等，在冰箱里自己取用，当

然也有少数寄宿家庭会帮你准备早餐。 

  午餐：因通常午休时间较短，并且有些学校没有微波炉，本地人的午餐都比较简单。

多数是三明治或汉堡包等冷餐，学生自己准备或寄宿家庭帮助准备，包好带到学校。 

  晚餐：是正餐并通常都是热餐，全家入座后一起进食，有意粉、蔬菜沙拉、牛扒、

鸡、鱼等每个家庭各不相同。餐桌上记住口内有食物时说话是不礼貌的。 



 
 

 
29 

 

  遵守时间：要尊重寄宿家庭的作息与饮食时间，一般住家会告诉你用餐的时间，如果

你错过了，他们会收掉。因此如果你某一天不想在家吃饭的话，一定要提前告知住家，以

免他们为你做好了而浪费。 

  多沟通：别害羞!告诉寄宿家庭你喜欢吃那类食物，学生通常可以自己从橱柜及冰箱

中取用食物。另外要求寄宿家庭带你一起采购，这样你也有机会表达你喜欢哪类的食物。 

  煮饭：通常很多寄宿家庭会愿意你为大家煮一餐，这样你可以介绍你国家的饮食及文

化。但如果要炒菜，一定事先征求一下寄宿家庭主人的意见。因为有不少西方人是不能接

受炒菜的油烟味道的，这一点中国留学生一定要特别注意。 

安全与紧急联系 

  你在哪里：让寄宿家庭知道你任何时候在哪里。如果你不能按常规时间到家，要预先

通知寄宿家庭你大概几点钟到家，避免他们担心，并且告诉他们你和谁在一起及联系方

式。 

  随身携带：寄宿家庭的地址电话请随身携带，并且把你朋友的电话提供给寄宿家庭，

以便紧急联系。 

  911：遇到紧急情况拨打 911 叫警察、消防车或救护车。 

家务及活动 

  适当帮忙：主动参与是融入家庭的最好表现，寄宿学生最好不要心存“我付钱你劳动”

的想法，应适当参与一些家务劳动，举例而言，你可以帮忙一起做晚餐，这是认识加拿大

食物、熟悉你的家人，并且练习英文的好机会。你也可以帮忙摆碗盘、或晚餐后清理餐桌

碗盘、把垃圾拿出去等。 

  积极参与： 很多家庭会带你参加家里的活动，如看电影、游泳、滑冰、滑雪、派

队、烧烤、野外露营等，甚至出外旅游。要积极参与，并力所能及的帮助做准备工作，这

也是了解加拿大文化的良好机会。有些外出活动涉及额外费用，如电影及游乐场所门票，

旅游费用等，学生须主动自付，除非寄宿家庭愿意代你承担。 

文化及礼仪 

  接收文化：学会认识西方文化，熟悉西方礼仪和一些特别的风土人情，学会开放的想

法和积极的态度和寄宿家庭相处。在家里也要讲究礼仪，向别人有所求时,一定会说

“Please”;收到东西或得到别人帮忙的话，则面带微笑说“Thank You”。 

  彼此尊重： 学会成为寄宿家庭的一员，要像尊重自己父母那样尊重寄宿家庭的父母,

虽然你付了钱，但这不像旅馆般的商业行为。你是被欢迎住在一个私人家庭，且被视为这

个家庭的一员，照料你的日常起居饮食，付出了一定的爱心和关怀，让你一起参与家庭活

动、使你有“在家”的感觉，寄宿学生理应尊重你的寄宿家庭。 

  独立与隐私：有些学生可能会觉得寄宿家庭没有给予想象中的格外帮助。比如他们没

有花很多时间与你相处、没有开车带你到处玩、没有每天对你嘘寒问暖等。这并不代表他
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们不关心你，其实这只是文化上的差异及一些实际原因。 

  首先西方人非常注重个人隐私及自主权，他们认为一个年轻人应独立安排好自己的学

习、生活与休闲并独立为将来作决定。其次，他们也要工作，因此没有很多空闲的时间。 

  体谅他人：外国人大多喜欢早睡早起，寄宿学生晚上 9 点以后不要大声打电话或语

音与人聊天，也不要搞出很大响动，更不要夜半归来，以免影响住家休息。 

  遵守家规：在和寄宿家庭成员相处过程中，应彬彬有礼，不卑不亢；尊重家庭的生活

习惯，遵守这个家庭的日常行程和家规，应客随主便。 

  按时上学：在加拿大，小孩必须按时上学，学生不得无故缺课，不得迟到早退；如果

生病，须监护人或寄宿家庭出面请假。 

  交流沟通：多与家庭成员沟通交流，以提高自身的英语听说能力，也能让你更好融入

寄宿家庭。但同时最好也要看机会、找话题与住家聊天，而不能不分场合、在人家忙的时

候打扰人家。 

  不懂就问：千万不要想当然，不懂装懂，一定要遇事多问，很多矛盾是因为误会产生

的。 

  朋友来访：一般情况下，在事前一定要征得寄宿家庭的同意方可邀请朋友来访，切不

可自作主张经常让朋友前来，以防打扰寄宿家庭的日常生活，绝对不要留宿朋友在自己房

间过夜。 

  计划外出：如计划放学后或晚上和朋友外出,应告诉寄宿家庭,通知他们是否回来用晚

餐，并决定你将如何回家。如在晚间需车子接送回家，应事先询问同意。临时打电话要车

子来接是不礼貌的，因为那个时刻,也许你的寄宿家庭家长正在忙。预先计划是必要的。 

  儿童及宠物：在未经过家长同意的情况下，不要随意喂孩子吃东西。要善待家庭中宠

物。 
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结语： 
 

最后， 

大家一定要学习的时候努力学习，玩耍的

时候快乐玩耍。 

祝愿大家不仅能够学习到知识增长见识以

及玩的愉快，更重要的是，通过本次夏令

营之旅，你能够感悟到西方文化，增强自

己的自信心，让自己在以后的学习生活工

作中更能够成功。 

约定， 

我们加拿大见！ 
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